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oo Informator o zachowaniu sie w przypadku zagrozen

JZarzadzanie kryzysowe to dziatalnosc¢ organow administracji publicznej, bedaca elementem
kierowania bezpieczeristwem narodowym, ktora polega na zapobieganiu sytuacjom kryzysowym,
przygotowaniu do przejmowania nad nimi kontroli w drodze zaplanowanych dziatan, reagowania
w przypadku wystgpienia Ssytuacii kryzysowych oraz na odtwarzaniu infrastruktury Ilub
przywroceniu jej pierwotnego charakteru” - art. 2 ustawy z dnia 26 kwietnia 2007r. o zarzadzaniu
kryzysowym.

Ta definicja jest nierozerwalnie zwigzana z Obrong Cywilng, ktéra zajmuje sie ochrong ludnosci
cywilnej przed niebezpieczenstwami wynikajgcymi z dziatan zbrojnych, ale réwniez wspoétdziata
w zwalczaniu klesk zywiotowych i zagrozen srodowiska oraz usuwaniu ich skutkdw.

Organem wifasciwym w sprawach zarzadzania kryzysowego, jak i obrony cywilnej na terenie miasta
Radomia jest Prezydent Miasta. Kieruje dziataniami zwigzanymi z monitorowaniem, planowaniem,
reagowaniem i usuwaniem skutkdéw zagrozen na terenie miasta, zaréwno w czasie pokoju, jak
i wojny.

W przypadku wystapienia katastrofy, wtadze lokalne oraz stuzby ochrony ludnosci beda pomagaty
kazdemu. Wymaga to jednak pewnego czasu, zatem kazdy z nas powinien by¢ przyvgotowany do
samoobrony, czyli podjecia pierwszych krokéw po wystapieniu zagrozenia.

Nalezy wiedzie¢ co robi¢ w przypadku pozaru, gdzie szuka¢ schronienia w czasie huraganu, jak
przygotowac sie do ewakuacji, jak utatwic sobie przebywanie w pomieszczeniach do tymczasowego
zakwaterowania, co zrobi¢ w przypadkach podstawowych zagrozen medycznych? Jak ograniczy¢
skutki katastrof? Jak zabezpieczy¢ dobytek przed zniszczeniem?

Publikacja ta ma przyblizy¢ panstwu powyzsze zagadnienia. Zachecamy do zapoznania sie z nimi.
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o] Informator o zachowaniu sie w przypadku zagrozen

Dziatalnos¢ cztowieka przyczynia sie do wzrostu zagrozen naturalnych, mnoza sie awarie
i katastrofy wynikajace z technicznego i technologicznego rozwoju cywilizacyjnego oraz narastaja
patologie spoteczne, powodowane utomnosciami spoteczenstw ludzkich.

W kleskach i katastrofach tkwi dramat nie mniejszy niz w wojnie. Nie sposéb doktadnie przewidziec¢
gdzie wystapia, kiedy i w jakich rozmiarach.

JAK PRZYGOTOWAC SIE NA WYPADEK KATASTROFY LUB KLESKI ZYWIOLOWE]?

Przede wszystkim nalezy ustalizy rejon w ktérym przebywasz narazony jest na
jakiekolwiek zagrozenia.

Zapozna¢ sie ropdzajami alarméw i komunikatow ostrzegawczych, sposobami ich
oglaszania i odwolywania oraz zasadami zachowania sie w przypadku ich ogltoszenia

Niezaleznie od powyzszego- PAMIETA])! ,ZAWSZE | W KAZDE] SYTUAC]I NIEBEZPIECZNE])
STOSU]J SIE DO ZALECEN LOKALNEGO SZEFA OBRONY CYWILNE)".

Naukowcy potrafia doskonale objasni¢ przyczyny powstania kataklizméw, usSwiadomic
spoteczenstwu nieuchronnos¢ ich wystepowania orazpotrzebe przeciwdziatania im. Nie jesteSmy
jednak w stanie ich wyeliminowa¢. Mozemy za to powaznie ograniczy¢ niszczycielskie skutki ich
wystepowania. By tego dokonac¢ nie wystarczy powofac i przygotowac do dziatania odpowiednie
zespoly kryzysowe, ktére zajetyby sie koordynacjg dziatann wszystkich stuzb. Niezbednym staje sie
takze szeroka edukacja spoteczenstwa. Umiejetnos¢ zachowania sie ludnosci przed, w trakcie i po
wystgpieniu kataklizmu - to powaznie ograniczone straty w mieniu i dobytku, to mniej ciempien
fizycznych i psychicznych.

> Wiaczy¢ dostepne Srodki masowego przekazu (np. radio, TV) na program lokalny i zastosowac
sie do zalecen przekazywanych w komunikatach;

> W budynkach publicznych przeprowadzi¢ ludzi do pomieszczen w tym celu przygotowanych;

> Zterendw zewnetrznych zabra¢ do pomieszczen zwierzeta, uszczelni¢ pomieszczenia.

PAMIETA]! ZAPACH SRODKOW TOKSYCZNYCH JEST WYCZUWALNY ZNACZNIE WCZESNIE] NIZ
STEZENIE SRODKA TOKSYCZNEGO STANIE SIE GROZNE DLA ZYCIA LUDZKIEGO

Jezeli ustyszysz, ze w poblizu wykoleita sie cysterna np. z chlorem a obtok przesuwa sie z wiatrem
w Twoim kierunku powinienes$ wykonac nastepujace czynnosci:

- zamknac drzwi i okna oraz uszczelni¢ je mokra tkanina
- przygotowac tampon z gazy lub innej tkaniny, ktory postuzy Ci do oddychania.

Jezeli jeste$ na otwartej przestrzeni sprawdz jaki jest kierunek wiatru i uciekaj jak najszybciej
prostopadle do tego kierunku omijajac miejsce awarii.
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Informator o zachowaniu sie w przypadku zagrozen eoam

PO AWARII

> Do chwili odwotania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji nie opuszczaj uszczelnionych
pomieszczen.

> Po przejsciu obtoku skazonego powietrza i odwotaniu alarmu, dokfadnie przewietrz wszystkie
pomieszczenia.

> Unikaj spozywania zywnosci z twojego ogrodu dopdki nie bedzie zbadana przez stacje
sanitarna.

ZAGROZENIA SPOWODOWANE DZIALANIEM SIt PRZYRODY
PORYWISTE WIATRY

Wichury - wiatry wiejace z predkoscia powyzej 75 km/h. W warunkach klimatu w Polsce coraz
czesciej wystepujace. Moga powodowac uszkodzenie budynkéw, famac i wyrywaé drzewa
z korzeniami oraz paralizowac transport.

Huragany - wiatry wiejgce z predkoscia powyzej 120 km/h. Powoduja rozlegte spustoszenia
w strefie swojego oddziatywania.

PRZED NADEJSCIEM SILNYCH WIATROW

> Stuchaj prognozy pogody oraz komunikatéw podawanych przez rozgtosnie radiowe
i telewizyjne.

Sprawdz czy poszycie na dachu twojego domu jest solidnie przymocowane.

Gruntownie ocen stan okien. Jezeli uznasz to za konieczne - odpowiednio zabezpiecz je.
Uprzatnij przedmioty, ktére mogtyby narobi¢ szkéd w przypadku porwania ich przez wiatr.
Sprawdz stan apteczki pierwszej pomocy. Zaopatrz sie w niezbedne materiaty i leki.

vV VvV VvV Vv

W CZASIE SILNYCH WIATROW

> Zachowaj spokdj. Nie wychodz na zewnatrz, jesli nie jest to absolutnie konieczne. Nie zblizaj
sie do okien i oszklonych drzwi.

> Jesli znajdziesz sie z dala od domu, pozostan tam gdzie jeste$ dopdki wichura nie przejdzie.
Nie zatrzymuj sie pod trakcjami elektrycznymi, planszami reklamowymi i drzewami.
Nie spaceruj tez pod bdkonami - spadajace doniczki lub tez szyby okienne moga cie dotkliwie
poranic.

> Stuchaj komunikatéw radiowych i telewizyjnych oraz przestrzegaj zasad zachowania sie w nich
przekazywanych.

PO PRZEJSCIU SILNYCH WIATROW

> Zorganizuj pomoc, w tym medyczng, dla poszkodowanych.
> Uprzatnij zniszczony sprzet i dokonaj niezbednych napraw w swoim domu.
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oo Informator o zachowaniu sie w przypadku zagrozen

MROZY | ZAMIECIE SNIEZNE

Wielkie opady Sniegu, nagfe ataki mrozu, burze i huragany, moga sparalizowa¢ zycie w wielu
miejscowosciach poprzez izolacje catych osiedli lub gospodarstw domowych, brak dostawy wody,
gazu, energii elektrycznej oraz brak funkcjonowania transportu kotowego, kolejowego, lotnisk itp.
Majac tego Swiadomos¢, mozesz zabezpieczy¢ siebie i swojg rodzine przed licznymi
niebezpieczenstwami tego rodzaju klesk zywiotowych, przygotowujac sie do nich z odpowiednim
wyprzedzeniem.

CO ROBIC PRZED NADEJSCIEM DUZYCH MROZOW | ZAMIECI SNIEZNYCH?

> Stuchaj prognoz pogody i komunikatow w RTV.
> Zgromadz srodki przydatne w czasie zimy, a przede wszystkim:
- zapasowe baterie radiowe i do latarek
- zywnos¢, ktdra nie wymaga gotowania
- zapas wody
- sol kamienng, piasek
- zapas opafu
- zastepcze zrédfa Swiatfa i ogrzewania
> Przygotuj dom poprzez:
- uszczelnienie scian i poddaszy;
- zaizolowanie i uszczelnienie drzwi i okien;
- zainstalowanie okiennic lub pokrycie okien plastikowa folig
> Przygotuj "zimowy zestaw samochodowy” tj. fopatke do Sniegu, radio zasilane bateriami,
migajace Swiatto, racje zywnosciowe, rekawice, czapke, koc, line holownicza, fancuchy na
kofa, pojemnik z solg kamienng, odblaskowg ptachte, kable do akumulatora.

CO ZROBIC W CZASIE ZIMOWE) BURZY | DUZYCH MROZOW?

> Ubieraj sie stosownie do pogody.

> Nos$ ubranie sktadajgce sie z wielu warstw, luzne, zewnetrzna odziez powinna by¢ fatwa do
zdjecia i wodoodporna.

> Uwazaj na przemeczenie, w czasie mrozéw doprowadzi¢ to moze do ataku serca.

> Obserwuj, czy nie wystepuja objawy odmrozen (utrata czucia, biaty lub jasny kolor
pojawiajacy sie na koncach palcow rak i stop oraz matzowin usznych i na czubku nosa).
Jezeli to stwierdzisz niezbedna jest natychmiastowa pomoc lekarska.

> Oszczedzaj zapasy paliwa przez stopniowe obnizanie temperatury w domu i okresowe
wyfaczanie ogrzewania w niektérych pomieszczeniach.
Jezeli uzywasz piecykéw zapewnij wentylacje pomieszczen.

> Zadbaj o osoby starsze, samotne oraz dzieci, a takze zwierzeta domowe.
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Informator o zachowaniu sie w przypadku zagrozen o

UPALY

Upat - intensywne oddziatywanie promieni stonecznych na nasinasze otoczenie. Zjawisku
temu towarzyszy wysoka temperatura powietrza, czesto przekraczajgca 30°C. Zbyt dtugie
spedzanie czasu w sfoncu lub przegrzanym miejscu moze spowodowac schorzenia termiczne.

PRZED WYSTAPIENIEM UPALOW

> Wylacz wszystkie pobliskie ogrzewacze.

> lzoluj przestrzenie wokdt klimatyzatorow w celu lepszego uszczelnienia, sprawdz przewody
urzadzen klimatyzacyjnych, czy sa wtasciwie izolowane i szczelne.

> Uzyj wentylatora do lepszego rozprowadzania chtodnego powietrza

> Odprowadzaj ciepto na zewnatrz i utrzymuj chtodne powietrze wewngtrz poprzez m. in.
stosowanie zaluzji w drzwiach i oknach. Zewnetrzne okiennice latem nie dopuszczajg ciepta do
wnetrza domu i w ten sam spos6b utrzymuja ciepto w domu zima.

> Ogranicz do niezbednego minimum przebywanie w sfoncu zwiaszcza w okresie
najintensywniejszego dziatania jego promieni.

> Zawie$ zacienienia, markizy, zastony lub zaluzje na okna, ktére s oSwietlane przez poranne
i popotudniowe storice. Zewnetrzne markizy lub zaluzje moga zredukowac ilos¢ ciepta
stonecznego docierajgcego do domu przez okna nawet o 80%.

> Przebywaj wewnatrz pomieszczen tak diugo, jak to mozliwe. Jesli jest brak klimatyzacji,

przebywaj na najnizszym poziomie budynku poza zasiegiem Swiatta stonecznego.

Pamietaj, ze wentylatory elektryczne nie chtodza, powoduj3 tylko ruch powietrza.

Spozywaj zbilansowane, lekkie posifki, pij duze ilosci wody.

Ogranicz przyjmowanie napojéw alkoholowych.

Ubieraj sie w luzno dopasowane rzeczy, zakrywajace mozliwie najwiekszg powierzchnie skory.

Chron twarz i gtowe poprzez noszenie kapelusza z szerokim rondem.

Unikaj skrajnych zmian temperatur. Chfodny prysznic natychmiast po przebywaniu w upale,

moze spowodowac wystapienie efektu hipotermii, zwlaszcza u starszych i bardzo miodych

ludzi.

> Zwolnij tryb zycia.

> W przypadku stwierdzenia oparzen lub innych dolegliwosci - skontaktuj sie z lekarzem.

vV V V V V VvV

POZARY

Ogien rozprzestrzenia sie szybko i najczesciej nie ma czasu na zabieranie kosztownych rzeczy
czy telefonowanie. Po 2 minutach ogien moze stac sie grozny dla zycia. W ciggu 5-ciu minut caty
dom moze stana¢ w ptomieniach.

Wysoka temperatura i dym sg jednakowo niebezpieczne jak ptomienie. Zachtysniecie sie bardzo
goracym powietrzem moze spowodowac poparzenia ptuc. Pozar wytwarza trujace gazy, ktére moga
zaktdcic orientacje cztowieka i spowodowac osfabienie czynnosci ruchowych oraz ospatosc.
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Informator o zachowaniu sie w przypadku zagrozen

OCHRONA PRZED POZAREM

>
>
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Zainstaluj w miare mozliwosci wykrywacze dymu, ktére dwukrotnie zwieksza szanse przezycia.
Nie zabijaj okien gwozdziami, sprawdz czy nie s3 zablokowane zaschnietg farbg, nie montuj
statych krat w oknach.

Utrzymuj w czystosci i porzadku pomieszczenia magazynowe (piwnice, garaze, strychy itp.).
Nie dopuszczaj do nagromadzenia starych gazet, czasopism, niepotrzebnych ubran, mebli itp.
Utrzymuj w stafej technicznej sprawnosci instalacje elektryczna, przedtuzacze, kable, gniazdka.
Nie przeciazaj sieci elektrycznej.

Nie gromadz i nie uzywaj wewnatrz w budynku benzyn, paliw, nafty itp.

Nie uzywaj otwartego ognia (zapatek, Swiec, papieroséw) w poblizu fatwopalnych materiatéw.
Sprawdz wentylacje wewnetrzng i zewnetrzna.

Poznaj polozenie zaworéw instalacji gazowej, wytacznikbw energii elektrycznej
i bezpiecznikow i jak je wytaczy€ w razie zagrozenia. Do gazu wzywaj pracownikéw gazowni.

W CZASIE POZARU

>

Uzywaj wody lub gasnicy do gaszenia matych ognisk pozaru. Nie prébuj gasi¢ ognia, ktérego nie
jestes w stanie opanowac. Wyprowadz domownikdw i wezwij straz pozarng (998, 112).

Nigdy nie uzywaj wody do gaszenia pozaréw urzadzen elektrycznych.

Palacy sie ttuszcz lub ogien powstaty w kuchni ugas soda do pieczenia lub solg, lub przykryj
pokrywka jezeli ogien powstat w garnku.

Jezeli zapalito sie Twoje ubranie, zatrzymaj sie, potdéz na ziemi i obracaj sie dotad az zdusisz
ogien. Ucieczka powoduje zwiekszenie ptomienia.

Jezeli obudzisz sie w trakcie pozaru, zbadaj dot drzwi zanim je otworzysz. Jesli drzwi s3 zimne,
wychodz natychmiast czotgajac sie. Dym i gorgce powietrze unosza sie do gory. Jezeli drzwi s3
gorace, uciekaj jesli mozesz przez okno, jesli nie to trzymaj w oknie biate przescieradio,
wzywajac w ten sposob na pomoc strazakdw.

PO POZARZE

Nie wchodZz do zniszczonego przez ogien budynku zanim stuzby pozarowe i komunalne
nie sprawdzg czy jest bezpieczny pod wzgledem budowlanym, energetycznym itp.
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JAK SIE ZACHOWAC W RAZIE ZAGROZENIA ATAKIEM TERRORYSTYCZNYM
PRZED ATAKIEM TERRORYSTYCZNYM

> TerrorysSci czesto wybierajg cele, ktére niosg za sobg mate niebezpieczenstwo dla nich samych
i tatwo dostepne miejsca,

> Terrorysci szukajg widocznych obiektéw, gdzie moga unikng¢ wykrycia ich dziatah przed
i po ataku, takich, jak miedzynarodowe lotniska, duze miasta, wielkie miedzynarodowe
wydarzenia, czesto odwiedzane miejsca publiczne,

> Podejmij Srodki ostroznosci w czasie podrézowania, badZ czujny na podejrzane i niezwykie
zachowanie sie innych osoéb, nie przyjmuj bagazy od nieznajomych i nie zostawiaj swego
bagazu bez opieki,

> Zlokalizuj, gdzie s3 wyjscia awaryjne i schody przeciwpozarowe, pomysl wczesniej
0 ewentualnej szybkiej ewakuacji z budynku, metra czy innego zattoczonego miejsca,

> Sprawdz swoje bezposrednie otoczenie, szczegdlnie dotyczy to obecnosci ciezkich i kruchych
przedmiotow, ktére moga sie ruszac, spasc lub rozbi¢ w czasie eksplozji,

PRZYGOTOWANIE NA WYPADEK EKSPLOZJI W BUDYNKU

Rezultatem uzycia materiatdw wybuchowych przez terrorystéw moze by¢ zawalenie sie budynkéw

i pozary. Ludzie, ktérzy mieszkaja lub pracuja w wielopoziomowych budynkach powinni:

> Zapoznac sie z procedurami ewakuacji, wiedzie¢, gdzie znajduja sie wyjscia awaryjne,

> Wiedzie¢ gdzie znajduja sie gasnice przeciwpozarowe i jak ich uzywac, znac¢ zasady pierwszej
pomocy,

ZAGROZENIE ZAMACHEM BOMBOWYM

W razie otrzymania grozby o podtozeniu tadunku wybuchowego najwazniejsze staje sie zdobycie
jak najwiekszej liczby informacji od osoby dzwonigcej. Staraj sie utrzymac jak najdtuzszy kontakt
z rozméwcea i nagra¢ wszystko, co powie. Rozmowe nalezy prowadzi¢ spokojnie i starac sie
przedtuzyC czas jej trwania. Uzyskaj jak najwiecej precyzyjnych informacji o sprawcy, obiekcie
zamachu oraz podfozonym fadunku. Zapytaj sie o to, gdzie i dlaczego podtozono tadunek,
jak wyglada bomba i kiedy nastapi wybuch, jakie warunki musza by¢ spetnione, by do wybuchu nie
doszto.

Zawiadom Policje i zarzadce budynku.
Informacja dla Policji powinna zawierac:
> Dokfadng tres¢ rozmowy ze sprawca,
> W razie znalezienia podejrzanego przedmiotu - miejsce i opis,
> Numer telefonu i nazwisko rozmaéwcy.
- Nie dotykaj zadnych podejrzanych paczek. Kiedy taka zauwazysz, oczysc teren wokot.
- W przypadku ewakuacji budynku unikaj stania w poblizu okien i innych potencjalnie
niebezpiecznych miejsc.
- Nie ograniczaj dostepu do chodnikéw i ulic, ktére moga by¢ uzyte przez stuzby ratownicze.

8| Strona



fadam Informator o zachowaniu sie w przypadku zagrozen

WYPADKI RADIOLOGICZNE

Wypadki radiologiczne moga zdarzy¢ sie wszedzie tam, gdzie materiaty radioaktywne s3 uzywane,
sktadowane lub transportowane. Ponadto takie wypadki moga wydarzy¢ sie w elektrowniach
jadrowych, szpitalach, uniwersytetach, laboratoriach badawczych, w zakfadach przemystowych, na
giéwnych drogach, liniach kolejowych oraz w stoczniach. S3 one niebezpieczne z powodu
szkodliwego oddziatywania niektorych typéw promieniowania na komdrki ciata. Im dtuzej dana
osoba jest narazona na promieniowanie, tym wieksze jest zagrozenie. Promieniowanieesie j
wykrywane przez wzrok, wech ani przez zaden inny organ zmystu. By zminimalizowac skutki
promieniowania musisz wiedzie¢, ze istnieja trzy czynniki, ktére o tym decyduj3a, a mianowicie;

Odlegtosc - im jest wieksza pomiedzy tobg a zrédtem promieniowania tym mniejsza dawke
promieniowania otrzymasz.

Ostona - podobnie jak odlegtos¢- im bardziej ciezkie i geste materiaty pomiedzy tobg a zrédtem
promieniowania - tym lepiej. W niektérych przypadkach, Sciany twojego domu beda wystarczajagcym
zabezpieczeniem.

Czas - wiekszos¢ zdarzen radioaktywnosci stosunkowo szybko traci natezenie promieniowania.
Ograniczenie czasu przebywania w zasiegu promieniowania, zmniejszy wielkos¢ pochtonietej dawki
promieniowania.

ZANIM NASTAPI WYDARZENIE

> Badz przygotowany do ewakuacji lub do schronienia sie w swoim domu.

> Opracuj plan komunikowania sie na wypadek zagrozenia.

> Gdy w czasie katastrofy cztonkowie rodziny s3 rozdzieleni, (realna mozliwos¢ w ciggu dnia,
gdy dorosli s3 w pracy, a dzieci w szkole) miej przygotowany plan ich powrotu do domu.

> Popro$ krewnych lub znajomych zamieszkatych w innych rejonach aby stuzyli jako miejsce
kontaktu dla twojej rodziny. Upewnij sie, ze wszyscy cztonkowie twojej rodziny znaja nazwisko,
adres i numer telefonu osoby kontaktowe;j.

PODCZAS WYDARZENIA

> Nastuchuj w lokalnych stacjach radia, telewizji oraz systemach alarmowych oficjalnych
komunikatow.
Jesli jest to zalecane - pozostan w domu.
Zabezpiecz zwierzeta lub wez je do domu.
Zabezpiecz i pozamykaj drzwi i okna.
Wytacz klimatyzacje, wentylacje, ogrzewanie nawiewowe itp.
Zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe i kominowe.
Udaj sie do piwnicy lub innych pomieszczen ponizej powierzchni gruntu i pozostan w nich
do czasu, az komunikaty lub stuzby porzadkowe ogloszg, ze jest juz bezpiecznie.
> Jesli musisz wyjs¢ na zewnatrz, zakryj usta i nos mokrym recznikiem. BadZz przygotowany
do ewakuacji lub schronienia sie na dtuzszy czas w swoim domu.
> (Gdy powracasz do miejsca schronienia z zewnatrz:
- splucz i zmien odziez oraz obuwie.
- Wtdz rzeczy noszone na zewnatrz do plastykowej torby i szczelnie j3 zamknij.

vV VvV V V V V
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> Jezeli zarzadzono ewakuacje:
- nastuchuj nadawanych komunikatéw o drogach ewakuacji, tymczasowych schronach
i sposobach postepowania,
- minimalizuj mozliwosci skazenia w domu,
- zabezpiecz i pozamykaj drzwi i okna,
- wylfacz klimatyzacje, wentylacje, ogrzewanie nhawiewowe itp.,
- zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe i kominowe,
- zabierz przygotowane na ewakuacje rzeczy.

Pamietaj o swoich sasiadach, ktérzy moga potrzebowac specjalnej pomocy przy matych dzieciach,
osobach starszych lub niepetnosprawnych.

PO WYDARZENIU

Gdy bezposrednie zagrozenie minefo, unikaj spozywania zywnosci z twojego ogrodu dopdki
nie bedzie zbadana przez lokalng stacje sanitarna.

WYPADKI Z NIEBEZPIECZNYMI SUBSTANCJAMI CHEMICZNYMI

Zagrozenie chemiczne mogy powodowaé wszystkie substancje chemiczne, ktére
wprowadzone do organizmu cziowieka w wiekszym niz dopuszczalnym stezeniu, moga
wywotywaé stany zatrucia chemicznego.

Potencjalne zrodto zagrozenia chemicznego to miejsce magazynowania, transportowania lub
przetwarzania substancji chemicznych.

Katastrofa (wypadek, awaria) chemiczna wigze sie z niekontrolowanym uwolnieniem substancji
chemicznej powodujacej zagrozenie toksyczne, wybuchowe lub pozarowe.

Najczestsza przyczyng uwolnien niebezpiecznych srodkdw chemicznych sa:
> awarie i katastrofy w obiektach przemystowych

> wypadki cystern

> rozszczelnienia rurociggéw przemystowych

> katastrofy morskich tankowcow.

PRZED AWARIA

> Zorientuj sie czy w poblizu Twojego miejsca zamieszkania znajduje sie zakfad przemystowy,
wazne szlaki komunikacyjne (tory kolejowe, arterie samochodowe), po ktérych przewozi sie
materiaty niebezpieczne.

> Jesli tak to zapoznaj sie ze sposobem postepowania na wypadek zagrozenia i powiadom
rodzine, szczeg6lnie dzieci o sposobach postepowania. Zabezpiecz sie w podreczne srodki
ochrony drég oddechowych i przetrzymuj je w ogélnodostepnym miejscu.
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PODCZAS AWARII

W przypadku przebywania w miejscu, w ktérym nastapita awaria pofaczona z uwolnieniem sie

jakichkolwiek toksycznych srodkéw nalezy:

> Zachowac spokdj, przeciwdziatac panice i lekowi;

> Opuscic rejon zagrozony, kierujac sie prostopadle do kierunku wiatru omijajac miejsce awarii;

> QOgraniczy¢ oddychanie, przy pomocy wilgotnej chustki lub tamponu zatka¢ usta i nos
oraz najkrétsza drogg opuscic¢ teren skazony;

OGOLNE WIADOMOSCI O SKAZENIACH

Skazenie - zanieczyszczenie powietrza, wody, gleby, ciala ludzkiego, produktéw zywnosciowych,
przedmiotéw itp. substancjami szkodliwymi dla ludzi. Skazenie moze by¢ spowodowane celowo
na przyktad poprzez stosowaniebojowych srodkow trujgcych , przypadkiem- na skutek katastrofy
lub by¢ statym, niezamierzonym efektem niektérych proceséw przemystowych, rolniczych,
transportowych i innych.

Gtéwnym zZrédlem skazen promieniotworczych produktéw zywnosciowych, ptodéw rolnych, paszy
i wody jest opad promieniotwdérczy wybuchu jadrowego. W wyniku wybuchu produkty
rozszczepienia fadunku jadrowego, wymieszane i stopione z ziemig, zostaja wyniesione
do atmosfery na okreslong wysoko$¢, a nastepnie, przemieszczajac, sie zgodnie z kierunkiem
wiatru, opadajg na powierzchnie ziemi i wody, na nie zabezpieczong zywnos¢ j pasze, powodujac ich
skazenie.

Izotopy promieniotworcze maja wiasnosci chemiczne takie same, jak odpowiadajgce im pierwiastki
niepromieniotwdrcze. Pobierane przez rosliny w iloSciach niezbednych do ich normalnego rozwoju
(pobierane wiasnie dlatego, ze wtasnosciami zblizone s3 do pierwiastkéw niezbednych do zycia
rosliny) staja sie zrédtem ich wewnetrznego skazenia. Skazenia wtérne zwierzat moga byc
natomiast nastepstwem spozywania przez nie skazonych roslin, traw i pasz. Ludzie ulegng,
wtérnym skazeniom w wyniku spozywania skazonych produktéw zywnosciowych pochodzenia
roslinnego lub zwierzecego.

Na wielkos¢ wtérnych skazeh roslin (pasz) istotny wptyw ma rozpuszczalnos¢ substancji
promieniotwdrczych, zalezna od miejsca i rodzaju wybuchu. Opady z wybuchu bomb jadrowych
na terenach pokrytych piaskiem kwarcowym sg trudno rozpuszczalne (substancje promieniotworze
s3 wtopione w piasek — Si0;). Opady z wybuchéw w wierzchnich warstwach wod i na ladzie
bogatym w weglan wapnia tatwiej sie rozpuszczaja.

Ochrona produktéow zywnosciowych, ptodéw rolnych, pasz i wody przed skazeniami obejmuje
réwniez zabezpieczenie przed bojowymi $rodkami trujacymi. Srodki te rozpuszczaja sie w wodzie
w réznym stopniu. W produkty zywnosciowe wnikajg na rézng gtebokosc ( ).
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SPOSOBY OCHRONY PRODUKTOW ZYWNOSCIOWYCH | WODY PRZED SKAZENIAMI

Podstawowg zasadga ochrony przed skazeniami jest hermetyzacja gotowych produktéw
spozywczych i izolacja surowcoéw przeznaczonych do ich wyrobu przed wptywem Srodowiska
zewnetrznego. Sposoby ochrony s3 nastepujace:

>  zapewnienie odpowiednich warunkéw przechowywania,

> przygotowanie indywidualnych zapasdéw zywnosci nie skazonej,

>  zastosowanie odpowiednich opakowan.

Zapasy zywnosci powinny by¢ przechowywane w odpowiednio urzadzonych i uszczelnionych
pomieszczeniach.

TABELA 1
Przenikanie substancji promieniotwérczych i srodkéw trujgcych do produktéw zywnosciowych oraz pasz
GLEBOKOSC PRZENIKANIA (w cm)
ZYWNOSC | PASZE SRODKOW TRUACYCH
SUBSTANG)I
PROMIENIOTWORCZ YCH
0 DZIAtANIU PARALITYCZNO-
DRGAWKOWYM O DZIALANIU PARZACYM
PRODUKTY SYPKIE:
Ziarna zbo6z 6 10 3-7
Kasza 2 Do1l 0,2-2
MIESO Kilka mm 5-6 1,5-2
TLUSZCZE TWARDE Kilka mm 5-6 Do 3
TLUSZCZE MIEKKIE Do1l Rozpuszczaja sie W catej masie
CHLEB Kilka mm 2 Kilka mm
CUKIER, SOL Do 2 8-12 6
JARZYNY, OWOCE - 0,5-1 0,5-1
SIANO, StOMA - 15-20 Do 10
PRODUKTY CIEKLE Na catg gtebokos¢ Rozpuszczaja sie W catej masie

W rejonach zagrozonych intensywnym opadem promieniotwdérczym potrzebny jest dwutygodniowy
zapas zywnosci.
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W okresie pokoju cztowiek potrzebuje takiej iloSci pozywienia, ktéra gwarantuje mu 3-4 tys. kalorii
ha jeden dzien. W wyjatkowych sytuacjach moze sie zadowoli¢ skromniejsza racja (1,5-2 tys.
kalorii), zachowujac zdolno$¢ do pracy. Zakfadajac, ze codzienna racja dla jednej osoby skfadac sie
bedzie w tym przypadku z: chleba (herbatnikdw, sucharéw, maki) - 200 g, miesa (ryb)- 100 g,
tluszczéw - 50 g, cukru- 50 g, kasz (makaronu) 100 g, ziemniakéw 200 g i jarzyn 50 g,
to dwutygodniowy zapas zywnosci dla piecioosobowej rodziny wyniesie: chleba (herbatnikdw,
sucharéw, maki) - 14 kg, miesa (ryb) - 7 kg, ttluszcz6w - 3,5 kg cukru - 3,5 kg
kasz (makarondw) -7 kg, ziemniakdw - 14 kg i jarzyn - 3,5 kg.

Okresy trwatosci niektorych produktéw zywnosciowych przedstawiono w tabeli 2.

TABELA 2
Trwatos¢ niektorych produktéw zywnosciowych w zaleznosci od sposobu przechowywania

PRODUKT PRZECHOWYWANIE OPAKOWANIE TRWALOSC
RYZ, PRODUKTY MACZNE, W suchym, chfodnym i | Fapierowe lub naczynia
. . szklane, opakowania 0,5-1 roku
PLATKI OWSIANE przewiewnym miejscu
fabryczne
CHLEB NADAJACY SIE DO W suchym i chtodnym Folia 15 roku
PRZECHOWYWANIA W PORCJACH miejscu ’
CUKIER, SOL W suchym miejscu Opakowania papierowe 2-3 lata
OLE] JADALNY; TtUSZCZ W suchym miejscu; W metalowej barice 1 rok
TOPIONY, SMALEC WIEPRZOWY, w chtodnym miejscu; W ciemnej butelce 0,5 roku
MARGARYNA LUB MAStO w ciemnym W opakowaniach 1 rok
TOPIONE przewiewnym miejscu jak w sprzedazy 1 rok
KONSERWY MIESNE | RYBNE W suchym, chiodnym i W opakowaniu jak w 2 lata
przewiewnym miejscu sprzedazy (oryginalne)
SKONDENSOWANE MLEKO, W suchym i Porcja - w opakowaniu 1 rok
MLEKO W PROSZKU przewiewnym miejscu jak w sprzedazy
WODA MINERALNA | INNE W chtodnym miejscu, Butelki o réznej Zalezna od
P .. szczelnosci
NAPOJE bez dostepu sSwiatta szczelnosci .
opakowania

Zastosowanie odpowiednich opakowan gwarantuje izolacje zywnosci od srodowiska zewnetrznego.
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Opakowania moga by¢:

> pyfoszczelne (puszki blaszane, pojemniki metalowe hermetyczne, opakowania szklane
z wieczkiem metalowym i szklanym), pyfoszczelne z tworzyw miekkich (hermetyczne opakowa-
nia z folii powlekanych, laminowanych, metalowych i (innych),

> pytoszczelne papierowe wielowarstwowe (jedna warstwa powleczona tworzywem sztucznym
z zamknieciem pytoszczelnym),

> pytoszczelne papierowe jednowarstwowe z zamknieciem pyfoszczelnym,

> opakowania papierowe niepyfoszczelne (jedno- i wielowarstwowe torby papierowe i nieklejone
kartony),

> opakowania tkaninowe (worki Iniane i jutowe),

> opakowania drewniane (skrzynki i kosze).

Opakowaniem zbiorczym 2zywnosci powinien by¢ szczelny pojemnik blaszany, z tworzywa
sztucznego, drewniany, tekturowy lub inny, wytozony wewnatrz pergaminem. W warunkach domo-
wych bardzo dobrym opakowaniem zbiorczest jodéwka. Hermetycznos¢ lodéwki mozna
zwiekszy¢ za pomoca dodatkowych zaston z folii lub ceraty na kazdej pétce.

Nie ma potrzeby chronienia konserw i produktow w szczelnych stojach. Aby jednak zmniejszy¢
skazenie zewnetrznych powierzchni tych opakowan, zawijamy kazda puszka na przyktad w papier.
Metalowe puszki, w ktérych przechowywane s3 produkty sypkie, mozna w prosty sposéb uszczelnic¢
miedzy pokrywa a kadtubem za pomoca papieru lub tkaniny. Na butelki z olejom, octem, sokiem itp.
naktada sie kofpaczki ochronne z papieru, tkaniny, folii lub innego materiatu ochronnego. Ziemniaki
i kapuste ukrywa sie w skrzyniach z pokrywami, w ceratowych torbach, workach polietylenowych
i innych. Wtasciwosci ochronne niektérych opakowan przedstawiono w tabeli 3.

TABELA 3
Wiasciwosci ochronne niektdérych opakowan

MOZLIWOSCI OCHRONY PRZED:

PRODUKTY )
OPAKOWANIE OPAKOWANE SUBSTANGIAMI aoown SRODKAMI
PROMIENIOTWORCZ YMI TRUACYM! BIOLOGICZNYMI
WORKI Z TKANINY Maka, kasza, Nie chronia Nie chronia Nie chronig
cukier
WORKI PAPIEROWE Cukier, owoce | Chronia, jezeli szwy I:;: ;'t"’r"’l’z": Chronia, jezeli
WIELOWARSTWOWE suszone sg szczelne onizajg szwy s szczelne
skazenie
TOREBKI Maka, kasza Chronig, jezeli szw
JEDNOWARSTWOWEZE 3ka, kasza, ) Y| Nie chronia Nie chronia
cukier sg szczelne

SCISLEGO PAPIERU

PUSZKI BLASZANE,

ZAWALCOWANE Konserwy Chronia chronia chronia
SLOIKI SZKLANE Komserw

Z HERMETYCZNYMI user o Chroni Chroni Chroni

BLASZANYMI arzvny ? ? :
POKRYWKAMI Jarzyny
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PUSZKI KARTONOWE Mieko w Nie chronig,
Z HERMETYCZNA proszku, Chroni lecz znacznie Chroni
BLASZANA POKRYWKA I mieszanki dla 3 obnizaja 3
DNEM dzieci, kawa skazenie
BUTELKI SZKLANE ZE Olej roslinny, . . .
SZCZELNYMI KORKAMI napoje Chronia Chronia Chronia
TOREBKI CELOFANOWE Wyroby Nie chronig, lecz Nie chronia Nie chronia
cukiernicze obnizaja skazenie
Makarony,
PUDELKA KARTONOWE wyroby Nie chronia, lecz Nie chronia Nie chronia
cukiernicze obnizaja skazenie
nglzli;::.{KT\Egl‘l\rLd%‘d\liz Mieko, oleje Chronia Chronia Chronia
BECZKI DREWNIANE DO . Nie chronia, .
KISZENIA Jarzyny, ryby Chronia lecz o_bm;aja Chronia
skazenie
Nie chronia,
BECZKI Z WKtADEM . - .
Masto Chronia lecz obnizaja Chronia
PERGAMINOWYM skazenie
OPAKOWANIA Z PAPIERU K°"::er';tl:aty' Chronia ora Chronia przy
ZWYKREGO, cukii.rnicyze bardzo szacfeh:’ m Nie chronia, bardzo szczelnym
PERGAMINOWEGO LUB herbata ! ZAaczeniu brze !gw lecz obnizaja opakowaniu
OStONIETEGO FOLIA | odzvwki cila 3 o akowaniag skazenie wewnetrznym i
PERGAMINEM c!I,zieci p zewnetrznym

W ochronie wody pitnej przed skazeniami uwzglednia sie przede wszystkim:
> przygotowanie indywidualnych zapaséw wody nieskazonej;
> zabezpieczenie zrédet poboru i uje¢ wodnych.

Indywidualny zapas wody nie skazonej w rejonie opadu promieniotwdérczego powinien wystarczy¢
na dwa tygodnie. W okresie pokoju zuzycie wody przez jedng osobew ciggu | doby wy nosi 10-15
i wiecej litréw. Okofo 0,75 | wody dostarczane jest do organizmu wraz z pokarmami, a 1,5 |
w postaci herbaty, kawy i innych ptynéw. Pozostata wode zuzywa sie na przygotowanie strawy
i higiene osobista. Podczas wojny zuzycie wody bedzie limitowane ze wzgledu na mozliwosc jej
zdobycia i przechowywania. Za minimum mozna przyjac 3 | wody na dzien. Znaczna jej czes¢ bedzie
przeznaczona do picia i przygotowania positkdw, a tylko niewiele na higiene osobista.
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Skazenie promieniotworcze zrodet wody moze nastapi¢ w wyniku:

> bezposredniego skazenia wskutek eksplozji fadunku jadrowego,

> opadu pytu promieniotwdérczego z obfoku powstatego po wybuchu,

> sptukiwania pytu promieniotwdrczego % powierzchni ziemi,

> przedostawania, sie do wody czystej sciekow z zaktadéw przerabiajacych rudy radioaktywne.

Po wybuchach jadrowych zwiekszona aktywnos$¢ beda wykazywaty wody opadowe
i powierzchniowe. Najbardziej zagrozone sg wiec rzeki, stawy, jeziora i zbiorniki retencyjne.

Wody podziemne, zwifaszcza Srednie i gtebokie (na gtebokosci od kilku do 200m), nie beda narazone
na skazenia promieniotworcze, gdyz substancje promieniotwdrcze zostang zatrzymane przez gérne
warstwy ziemi. Ptytkie wody podziemne (na gtebokosci od kilku metréw) moga ulec skazeniu przez
réznego rodzaju szczeliny i otwory podziemne. Bed3 to jednak przypadki sporadyczne.

Skazenia chemiczne wod w okresie pokoju, szczegdlnie powierzchniowych i w niewielkim stopniu
ptytkich podziemnych, wystepuje na skutek zanieczyszczen chemicznych powodowanych
odprowadzaniem Sciekdéw przemystowych i komunalnych oraz chemizacji rolnictwa. W okresie wojny
zagrozenie wod skazeniem znacznie wzrosnie, gldwnie wskutek stosowania bojowych srodkéw
trujacych oraz zniszczen i awarii potaczonych z wyciekiem TSP.

SYSTEM WCZESNEGO OSTRZEGANIA | ALARMOWANIA

Systemy alarmowe majg ostrzegac ludnos$¢ przed grozgcym niebezpieczenstwem z powietrza oraz
skazeniem promieniotwdrczym i chemicznym w celu umozliwienia jej ukrycia sie w przygotowanych
budowlach lub pomieszczeniach ochronnych.

SYGNALY ALARMOWE | KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE

zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 7 stycznia 2013r. w sprawie systemow wykrywania skazeri i powiadamiania
o ich wystapieniu oraz wiasciwosci organow w tych sprawach (DZ.U. z 201 3r,, poz. 96)

coDZA SPOSOB 0Gt OSZENIA ALARMOW
Z)
ALARMé AKUSTYCZNY SYSTEM SRODKI MASOWEGO WIZUALNY SYGNAt ALARMOWY
ALARMOWY PRZEKAZU
Powtarzana trzykrotnie Znak zétty w ksztal_cie tréjkata
zapowiedz stowna: lub w uzasadnionych
:ﬁ?ﬁ; fv';‘r“s“c’l‘;f:,‘iyl'( Uwaga! Uwaga! Uwagal przypadkach innej figury
OGLOSZENIE ve € Oglaszam alarm (podac geometrycznej
syreny w okresie trzech ;
ALARMU minut przyczyne, rodzaj alarmu
V113 dia
Powtarzana trzykrotnie
zapowiedz stowna:
Sylgn_al akustyczny - ciqgty Uwaga! Uwaga! Uwaga!
ODWOLANIE | dZwigk syreny w okresie Odwotuje alarm (podac
trzech minut przyczyne, rodzaj alarmu
ALARMU .
11125 dia
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PAMIETA]! PO USLYSZENIU SYGNAtU ALARMOWEGO | KOMUNIKATU OSTRZEGAWCZEGO
NALEZY POSTEPOWAC ROZWAZNIE | BEZ PANIKI.

> Telefon Alarmowy - 112, > Straz Pozarna - 998
> Pogotowie Ratunkowe - 999 > Policja-997
> Straz Miejska - 986

KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE

RODZA]

KOMUNIKATU SRODKI MASOWEGO PRZEKAZU SRODKI MASOWEGO PRZEKAZU

Powtarzana trzykrotnie zapowiedz
sfowna:
Uwaga! Uwaga! Odwotuje
uprzedzenie o zagrozeniu
......... (podac rodzaj skazeniapdla ..

Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:
Uwaga! Uwaga! Osoby znajdujace sie na terenie ......... okoto
godz......... min ... moze nastapic skazenie ......... (podac rodzaj
skazenia)w kierunku... (podac kierunek)

UPRZEDZENIE
0 ZAGROZENIU
SKAZENIAMI

Powtarzana trzykrotnie zapowiedz

Forme i tre$¢ komunikatu uprzedzenia o zagrozeniu sfowna:

UPRZEDZENIE o . . . .. | | .

0 ZAGROZENIU zakazeniami ustalaja organy Ranstwowej Inspekcji Uwagal vaaga. OdW'O}{UJ.e

ZAKAZENIAMI Sanitarnej uprzedzenie o zagrozeniu
......... (podac rodzaj zakazenia)dla

UPRZEDZENIE Powtarzana trz}(ykrotrlie zapowiedz

,O KLESKACH Uwagal Uwagal Odwoluj

ZYWIOLOWYCH Powtarzana trzykrotnie zapowied? gdl vaga: olujg

| ZAGROZENIU el

€RODOWISKA | e (podac rodzaj zakazenia)dla

PAMIETA]:

> WLACZ ODBIORNIK RADIOWY, TELEWIZYJNY NA CZESTOTLIWOSC KANAtU STAC)I
LOKALNE] LUB INTERNETU,

> POSTEPU] ZGODNIE Z ZALECENIAMI PODAWANYMI W KOMUNIKATACH,

> ZAWIADOM RODZINE, SASIADOW O ZAGROZENIU,

> WYLACZ URZADZENIA GAZOWE, ELEKTRYCZNE, WYGAS ZRODLA OGNIA.

JEZEUI JESTES SWIADKIEM WYPADKU Z UDZIALEMOKSYCZNYCH SRODKOW PRZEMYStOWYCH
POWIADOM NATYCHMIAST STRAZ POZARNA | POLICJE.

> Podaj istotne dane:
- miejsce zdarzenia
- charakter zdarzenia
- swoje dane
> Opusc rejon zagrozony, kierujac sie prostopadle do kierunku wiatru.
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Informator o zachowaniu sie w przypadku zagrozen gedom

> Chron swoje drogi oddechowe. W tym celu wykonaj filtr ochronny dostepnych Ci materiatéw
(zwilzona z wodzie lub wodnym roztworze sody oczyszczonej chusteczka, szalik, recznik, itp.)
i oston nim drogi oddechowe.

> Jesli jesteS w samochodzie  zamknij okna, wit3cz wentylacje wewnetrzng  staraj sie
jak najszybciej opuscic¢ strefe skazenia.

> Stosuj sie Scisle do polecen stuzb ratowniczych lub komunikatéw, przekazywanych przez lokalne
srodki przekazu - radio, TV, megafony.

> Jesli przebywates w strefie skazonej, zdejmij ubranie, ktére uleglo zanieczyszczeniu i zamien je
na czyste oraz duzg iloscia biezacej wody przemyj oczy, usta, nos i wez prysznic.

JESLI ISTNIEJE PRAWDOPODOBIENSTWO, ZE NIEBEZPIECZNE SUBSTANCJE CHEMICZNE
PRZENIKNA DO TWOJEGO DOMU TO:

> Wiacz radio lub telewizor na program lokalny i stosuj sie do polecen wydanych przez lokalne
wadze (stuzby ratownicze).

> Uszczelnij wszystkie otwory okienne, wentylacyjne, drzwi- oklejajac je tasma klejaca, obkfadajac
rulonami z mokrych recznikow czy przescieradet.

> 0ddychaj przez maseczke wykonang z gazy, waty, recznika, itp.

> Zadbaj o bezpieczenstwo swoich podopiecznych, dzieci, oséb niepetnosprawnych, zwierzat
domowych.

> Pozostan w wewnetrznej czesci budynku przy zamknietych drzwiach- w przypadku, gdy istnieje
niebezpieczenstwo skazenia chlorem, udaj sie na wyzsze kondygnacje, Np. do sasiaddw.
W przypadku amoniaku - kieruj sie do pomieszczen potozonych na niskich kondygnacjach.

> Powiadom o zagrozeniu najblizsze otoczenie.

> \Wylacz urzadzenia elektryczne i gazowe z otwartym ogniem.

> Nie jedz zywnosci i nie pij ptyndéw, ktére mogty ulec skazeniu

ZASADY POSTEPOWANIA PO OGLOSZENIU ALARMU LUB KOMUNIKATU

> Wiacz odbiornik radiowy i telewizyjny na czestotliwosci kanatu stacji lokalnej,
> Postepuj zgodnie z zaleceniami podawanymi w komunikatach,
> Wykonuj polecenia organdw kierujacych akcja ratownicza.

JEZELI JESTES W MIEJSCU, GDZIE NASTAPILA AWARIA

> Wykonuj polecenia organdw stuzb ratowniczych, porzadkowych i obrony cywilnej.

JESLI JESTES W MIESZKANIU

> Uszczelnij okna pomieszczenia, w ktorym sie znajdujesz, mokrg tkaning;

> Przygotuj wilgotne tampony na usta i nos do ochrony drég oddechowych (najlepiej nawilzy¢ je

wodnym roztworem sody oczyszczonej),
> Nie opuszczaj mieszkania do czasu przybycia stuzb ratowniczych.
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oo Informator o zachowaniu sie w przypadku zagrozen

CHOROBY ZAKAZNE

GRYPA

Ostra choroba zakazna wywotywana przez r6zne odmiany wirusa grypy. Przenoszenie zarazka
odbywa sie drogg kropelkowa.

szczepienia ochronne,

unikanie duzych skupisk ludzkich w okresie zwiekszonej zachorowalnosci na grype,

mycie rgk przed positkiem

unikanie stresu, chroniczne narazenie na sytuacje stresowe ostabiajg uktad odpornosciowy,
ubieranie sie na ,cebulke” by unikna¢ przegrzania lub wychtodzenia organizmu,
spozywanie produktéw bogatych w cynk, witamine Ci kwasy omega-3,

Izolacja chorego.

vV V V V V vV VvV

GRUZLICA

Choroba wywotana przez pratek gruzlicy.

Polska nalezy do krajéw, w ktérych zapadalno$¢ na gruZlice jest stosunkowo wysokdiem
zakazenia pratkiem w naszym kraju jest prawie wyfacznie chory, wydalajacy pratki w czasie kaszlu,
glosnego mdwienia, gromkiego smiechu, kichania.

Zakazenie pratkiem nastepuje najczescigjoga wziewna : wdychamy do drég oddechowych
rozproszone w powietrzu mikrokropelki wydzieliny chorego, w ktérej zawieszone s3 pratki.
Nalezy o tym pamietac, aby ustrzec sie kontaktu z osoba kaszlaca.

Inne mozliwosci zakazenia s3 zupetnie wyjatkowe.

Nalezy pamietac, iz bardzo wazne dla zdrowia s3 szczepienia BCG. Jednakze nie s3 w petni
skuteczne, jezeli dziecko narazone jest na dtugotrwaty kontakt z osoba pratkujaca.

Chron swoje dziecko przed kontaktem z osobg kaszlaca, a od osob starszych opiekujacych sie
matym dzieckiem wymagaj aktualnego badania radiologicznego klatki piersiowej.

Gruzlica jest dzis choroba catkowicie wyleczalng Warunkiem powrotu do pefni zdrowia jest jednak
wczesne wykrycie choroby.

Oto podstawowe objawy, ktére powinny skfoni¢ kazdego, kto je zaobserwuje, do poddania sie
badaniu lekarskiemu:

> utrzymujacy sie ponad 3 tygodnie kaszel,

> stany podgorgczkowe,

> bdle klatki piersiowej,
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Informator o zachowaniu sie w przypadku zagrozen eoam

> spadek ciezaru ciata,
> krwioplucie.

Zaobserwowanie choc¢by jednego z tych objawow powinno spowodowaggioszenie sie do swego
lekarza. Wystapienie tych objawdw nie oznacza, ze na pewno mamy gruZlice. Trzeba poddac sie
badaniom, ktére pozwola potwierdzi¢ albo wykluczy¢ chorobe.

PROFILAKTYKA

> (zeste wietrzenie pomieszczen (promieniowanie stoneczne niszczy pratki w ciggu 5 minut)

> Higiena kaszlu i odkrztuszania przejawiajgca sie w zastanianiu ust i nosa w czasie kaszlu
i kichania (najlepiej chusteczka jednorazowg)

> Zwiekszanie odpornosci poprzez poprawe warunkéw zycia i pracy, tzw. zdrowy tryb zycia,
racjonalne odzywianie, eliminowanie szkodliwych natogéw (nikotynizm, alkoholizm).

AFRYKANSKA GORACZKA KRWOTOCZNA EBOLA

Goraczka Ebola jest to choroba wystepujaca rzadko, jednakze charakteryzujaca sie bardzo wysoka
Smiertelnoscia siegajaca ponad 90%.

Epidemie i przypadki goraczki krwotocznej Ebola wystepuja dotychczas gtdwnie w Afryce. Istnieje
jednak ryzyko zawleczenia tej choroby rowniez na inne tereny, w tym takze do Europy np. wraz
Z powracajacymi osobami zakazonymi w okresie inkubacji choroby.

RYZYKO ZAKAZENIA WIRUSEM EBOLA | SPOSOBY JEGO UNIKNIECIA

Nawet w przypadku osoby mieszkajgcej na obszarach objetych chorobg lub odwiedzajacej takie
obszary, ryzyko zakazenia wirusem Ebola jest bardzo niskie, chyba ze zostata ona bezposrednio
narazona na kontakt z ptynami ustrojowymi zywej lub martwej osoby zakazonej badz zywego
lub martwego zakazonego zwierzecia. Do kontaktu z ptynami ustrojowymi zalicza sie tez kontakty
seksualne bez zabezpieczenia z pacjentami do siedmiu tygodni po wyleczeniu.

Przypadkowy kontakt w miejscach publicznych z osobami, ktére nie wydaja sie chore, nie skutkuje
przeniesieniem goraczki krwotocznej. Wirusem Ebola nie mozna sie zarazi¢ za posrednictwem
pieniedzy, artykutéw spozywczych lub w wyniku ptywania w basenie. Komary nie przenosza wirusa
Ebola. Wirus Ebola nie przenosi sie droga powietrzng jak wirus grypy.

Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa Ebola poprzez kontakt z narzedziami lub skazonym materiatem
w placéwkach opieki zdrowotnej, ktére nie wdrozyty odpowiednich Srodkéw kontroli choroby.

Po okresie inkubacji trwajgcym w przypadku Ebola od 2 do 21 dni pojawiajg sie objawy
grypopodobne (goraczka, dreszcze, béle gtowy, béle miesni i stawdw, bdle gardita, ostabienie), ktére
bardzo szybko nasilaja sie. Nastepnie pojawia sie biegunka, wymioty, bdle brzucha, niekiedy
wysypka, zaczerwienie oczu oraz objawy krwotoczne (krwawienia zewnetrzne i wewnetrzne).
Choroba moze doprowadzi¢ do Smierci.
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fadam Informator o zachowaniu sie w przypadku zagrozen

Wirus Ebola fatwo ginie wskutek dziatania mydfa, wybielacza, Swiatta stonecznego, wysokiej
temperatury lub suszenia. Pranie w pralce ubran, ktére zostaty skazone ptynami ustrojowymi,
niszczy wirusa Ebola. Wirus Ebola przezywa tylko przez krotki czas na powierzchniach
wystawionych na dziatanie stonca oraz wysuszonych i przez diuzszy czas na ubraniu poplamionym
krwia.

Nie ma specyficznego leczenia, ani szczepionki przeciwko gorgczkom krwotocznym Ebola.

W przypadku podrézy do krajéw, w ktérych stwierdzono zachorowania na goraczke krwotoczna

Ebola, nastepujace Srodki zapobiegawcze powinny wyeliminowac ryzyko zakazenia:

> stosowanie odpowiednich zabezpieczen przez osoby kontaktujace sie lub opiekujace osoba
zakazona lub chorg tj. szczegblne warunki izolacji,

> unikanie bezposredniego kontaktu z krwig lub ptynami ustrojowymi oséb chorych lub zmartych
lub zwtokami oraz potencjalnie skazonymi przedmiotami,

> unikanie kontaktu z dzikimi zwierzetami zywymi lub padtymi i konsumpcji dziczyzny,

> unikanie niebezpiecznych stosunkéw seksualnych,

> unikanie miejsc, ktére moga by¢ zasiedlane przez nietoperze, takich, jak jaskinie, opuszczone
zabudowania oraz kopalnie,

> regularne mycie rgk przy uzyciu mydta lub srodkéw dezynfekujgcych.
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URZAD MIEJSKI W RADOMIU

WYDZIAt BEZPIECZENSTWA, ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO
| OCHRONY

ul. Moniuszki 9
tel. 48- 36 20571, 48- 36 20577,
tel/fax 48- 36 25 790,
e-mail: wbzk@umradom.pl

www.radom.pl
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